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1. Einleitung

Ein Teil der Tagesstruktur des Atrium Baar wird in Form der sozialpadagogisch
ausgerichteten Aktivierung angeboten. Sie bildet mit den Fachdisziplinen Pflege,
Betreuung und Therapien die Grundpfeiler des interdisziplindren Versorgungsnetzes
des Atrium Baar.

Der Begriff Aktivierung ist bewusst gewahlt, obwohl in der Sozialpddagogik das
Wording von Tagesstruktur mit oder ohne Lohn verwendet wird.

Fir unsere Bewohnenden ist es einfacher verstiandlich und inhaltlich klarer, da fur
sie das Wort Tagesstruktur als Uberbegriff zu wenig differenziert.

Die sozialpddagogisch ausgerichtete Aktivierung entspricht dem Angebot
Tagesstruktur ohne Lohn.

Der Bereich Aktivierung konzentriert sich im Schwerpunkt auf Aktivititen und
Teilhabe/Partizipation. Die personenbezogenen Faktoren spielen vor allem bel den
Gruppenzusammensetzungen eine wichtige Rolle und werden stark einbezogen.

2. Rahmenbedingungen

Die Angebote der sozialpadagogisch ausgerichteten Aktivierung sind zielgerichtet
und prozesshaft gestaltet, sowle auf die personlichen Mdglichkeiten und Bedurfnisse
der Bewohnenden ausgerichtet.

Sie bietet Rahmenbedingungen, in denen die Bewohnenden ihre physischen,
geistigen, musischen, sowie sozialen Fahigkeiten erhalten, reaktivieren und
entwickeln kénnen.

Dadurch ermdglicht sie thnen, aktiv und selbstbestimmt am gesellschaftlichen Leben
tellzuhaben.

Basis aller Unterstitzungsmassnahmen bildet das Konzept der Funktionale
Gesundheit und die Erfillung der UNO Behindertenrechtskonvention (nachfolgend
UN-BRK)

Zlele der Angebote sind, dass die Bewohnenden ihre Teilnahme/Partizipation als
bedeutungsvoll und fur die Gemeinschaft wichtig erleben. Dadurch soziale
Beziehungen gepflegt werden und personliche Entwicklungsschritte das
Selbstvertrauen fordern. Die Eigenstandigkeit wird gefordert, in dem die Angebote in
unterschiedlichen Raumsettings stattfinden. Der Umgang mit Gefahren im
Strassenverkehr, der Orentlerungssinn an  ungewohnten  Orten  oder
wetterangepasste Kleidung auszuwdhlen, setzt voraus, dass die Bewohnenden
elgenmotiviert und freiwillig mogliche Angebote wahlen.

3. Angebot

Das  Angebot der sozialpadagogisch  ausgerichteten — Aktivierung  ist
abwechslungsreich gestaltet und wird gemeinsam mit dem Bewohnenden ihren
Interessen und Ressourcen entsprechend ausgewahlt.

Es wird darauf geachtet, dass sich die Bewohnenden in der Umgebung und in der
Gruppenzusammensetzung wohl fuhlen.

Das Angebot wird von Dienstag-Freitag von 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr in Einheiten von
einer Stunde angeboten. Exemplarisch zur Angebotsiibersicht wird ein Wochenplan
in der folgenden Grafik aufgezeigt. Die Gruppengrossen konnen varileren und
einzelne Angebote werden wenn notig durch Zivildienstleistende oder Fachpersonen
der Pflege begleitet. Es besteht fur alle Bewohnenden jederzeit die Moglichkeit,
Schnuppertermine in Gruppen durchzufuhren. Die Teilnahme ist freiwillig.
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ZEIT

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

10.30

9.30 -

Spaziergang mit Hund

Moargenspaziergang

Morgenspaziergang

Moargenspaziergang

Morgenspaziergang

11.30

10.30 -

Hundebegegnung

Aktivierungsgruppe

Aktivierungsgruppe

Aktivierungsgruppe

Aktivierungsgruppe

11.30

BW nach Hause begleiten

BW nach Hause begleiten

BW nach Hause begleiten

BW nach Hause begleiten

BW nhach Hause begleiten

12.45

Kagnitive Trainings fir Aufbau

BW heiH21

in Aktivierung

13.00 -
13.30
14.00

Bauernhof

Alle 2 Wochen
Teamsi Agogik
14.00-16.00

BW bei HZ1 BW nach Hause begleiten

14.15 -
14.45
14.45

Bauernhof Natur & Bewegung Backen Waochenausklangmit Ausflug

Themenrunde

Backen
Einkauf
Gestalten

Alle 2 Wochen Kurzrapport
Team Agogik

14.00-14.30

Anschliessend BW- Befragung

BW nach Hause begleiten &
nichste Gruppe mitnehmen fir
Bauernhof

15.00 -
16.00

Bauernhof Malen/Gestalten

16.00 | Administration BW nach Hause begleiten BW nach Hause begleiten BW nach Hause begleiten BW nach Hause begleiten

Grafik 1, Beispiel Wochenplan sozialpadagogisch ausgerichtete Aktivierung
4. Zielgruppe

4.1. Hauptzielgruppe

Das Angebot der sozialpddagogisch ausgerichteten Aktivierung und Begleitung steht
den Bewohnenden zur Verfigung, die im Schwerpunkt auf Betreuung angewiesen
sind. Diesen ist es aufgrund ihres hohen Betreuungsbedarfs nicht mdglich, ithren
Alltag selbstandig zu gestalten und zu strukturieren oder noch nicht mdglich, eine
Tagesstruktur mit Lohn zu bewaltigen.

4.2. Erweiterte Zielgruppe

Bewohnende, die vorwiegend auf Pflege angewiesen sind, konnen das Angebot der
sozialpadagogisch ausgerichteten Aktivierung und Begleitung ebenfalls nutzen, wenn
es ihren personlichen Bedurfnissen und Méglichkeiten entspricht.

Die Aktivierung kann diesen Bewohnenden auch als Ubergangsangebot dienen, bis
eine passende Tagesstruktur mit Lohn gefunden wird oder bis sie die ndotigen
Kompetenzen dazu aufgebaut haben.

5. Teilnahmebedingungen

Voraussetzung fur die Teilnahme an den Angeboten ist nebst den personlichen
Bedurfnissen und Moglichkeiten, die Gruppenkompatibilitdt und die regelmé&ssige
Teilnahme.

Da es sich nicht um ein Freizeitangebot handelt und die Gruppendynamik fir die
Entwicklung einer Gemeinschaftsidentitat wichtig ist, ist die Verbindlichkeit zur
Tellnahme notig. Stabilitdt in der Gruppenzusammensetzung schafft Vertrauen.
Somit legen wir Wert auf Einhaltung der Termine und bieten die sozialpadagogisch
ausgerichtete Aktivierung nicht im Sinn eines unverbindlich stattfindenden
Angebotes an.

Es bedarf einer abschidtzbaren Planungssicherheit, um die Inhalte auf die
Tellnehmenden zugeschnitten vorzubereiten mit der Zielsetzung, prozesshafte
Entwicklungsschritte zu ermoglichen.
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6. Ortlichkeit

Die sozialpadagogisch ausgerichtete Aktivierung findet in zwel extern gelegenen
Aktivierungsraumlichkeiten, auf dem Bauernhof, sowie im offentlichen Raum statt.
Die beiden Atelierraume im H21, das innerhalb von 5 Minuten zu Fuss erreichbar ist,
verfugen Uber eine rollstuhlgangige Toilette, eine Aussenterrasse und Kuche sowie
Lift und rollstuhltaugliche Moblierung/Infrastruktur.

Die Bewohnenden werden durch den Bereich Pflege in der téglichen Planung der
Korperpflege unterstiitzt, damit sie ohne Zeitdruck aufstehen konnen, sich pflegen
und Mahlzeiten in Ruhe einnehmen. Anschliessend Ubernimmt der Bereich der
sozlalpddagogischen Betreuung Bereich Wohnen die Verantwortung dafur, dass die
Bewohnenden rechtzeitig ins H21 begleitet werden und die notigen Utensilien zur
Aktivierung mitnehmen und wetterentsprechend gekleidet sind.

Wenn es die Gruppengrosse oder Zusammensetzung erfordert (Bsp. Mehrere
Rollstuhlfahrende in Handrollstihlen) begleiten Personen des Bereiches
Sozialpadagogik oder Pflege erganzend die geplanten Aktivitaten.

7. Mittel

7.1. Personal

Aktuell wird die fachliche Begleitung und Betreuung innerhalb der Aktivierung durch
elne sozlalpadagogische Fachperson mit einem 80% Pensum geleistet.

Wahrend Abwesenheiten findet bewusst kein Aktivierungsangebot statt. Die
Bewohnenden werden frihzeitig Uber Abwesenheiten am  wdchentlich
stattfindenden Info-Treff von der Gesamtleiterin des Atrium Baar informiert.
Wahrend Ferienpausen plant das Team der sozialpddagogischen Betreuung Wohnen
alternativ Einzel- oder Gruppenangebote, und erméglicht somit die Freizeitgestaltung
dem Normalitdtsprinzip entsprechend im ,Ferienmodus®. Der Rhythmus der
sozialpadagogisch ausgerichteten Aktivierung entspricht dem eines normalen
Arbeitsprozesses mit ,Betriebsferien® fir die Bewohnenden. Es steht den
Bewohnenden frei, ihre personlichen Ferienabwesenheiten unabhénglg von der
Abwesenheit der sozialpddagogischen Fachperson Aktivierung zu planen und
durchzufuhren.

7.2. Finanzen
Die Gesamtleitung des Atrium Baar erstellt jahrlich in Zusammenarbeit mit der
Leiterin Aktivierung das Aktivierungsbudget.

7.3. Infrastruktur

Im Nebengebaude des Pflegezentrum Baar (nachfolgend PZB), dem Hochhaus 21,
stehen dem Atrium Baar zwel Aktivierungsrdumlichkeiten mit integrierter Kiiche
und einer rollstuhlgdngigen Toilette und Aussenterrasse auf der Etage =zur
Verfigung.

Ein weiterer Aktivierungsraum im PZB, Haus 2, steht mit héhenverstellbarer Kiche
fur die punktuelle Nutzung zur Verfugung. Das Ziel besteht darin, Aktivitaten in- und
ausserhalb des PZB durchzufihren, um Abwechslung anbieten zu kénnen. So wurde
eine Kooperation mit dem Bauernhof Schmidhof eingegangen, die bei Bedarf
erweiltert werden kann.

Nebst dem Tixi-Taxi Zug und den oOffentlichen Transportmitteln besteht die
Moglichkeit, das rollstuhlgdngige Auto des PZB zu nutzen.
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8. Organisation

Das Angebot der sozialpddagogisch ausgerichteten Aktivierung ist zeitlich in einem
Tages- und Wochenplan festgelegt. (Siehe Grafik 1, Beispiel Wochenplan
sozlalpadagogisch ausgerichtete Aktivierung, S. 3).

Dieser wird einmal wochentlich mit der Sozialpddagogin Bereich Wohnen, der
Sozialpadagogin Bereich Aktivierung, der Pflegeleiterin Atrium Baar und der
Gesamtleiterin Atrium Baar Uberprift und aktualisiert.

Die detaillierte Organisationsstruktur der sozialpddagogisch ausgerichteten
Aktivierung ist im Uberarbeitungsprozess und wird zukiinftig im Reglemente-Ordner
des Atrium Baar geregelt und mittels Ablaufdiagramm abgebildet. Beispielsweise An-
und Abmeldungsverfahren, Zustandigkeiten und Abgrenzungen usw.

9. Zusammenarbeit

Der Schwerpunkt der interdisziplinaren Zusammenarbeit ist im Wesentlichen auf die
Grundersorgungsgrundpfeiler des Atrium Baar ausgerichtet.

Zielkonflikte zwischen den involvierten Bereichen werden gemeinsam ausdiskutiert
und an den monatlich stattfindenden interdisziplindren Teamsitzungen thematisiert.
Dies konnen Themen sein wie die Priorisierung im Tagesablauf der Bewohnenden,
Verbindlichkeit von  Abmachungen oder wunklare Zustandigkeiten und
Verantwortungsbereiche.

Ausserdem arbeitet die Sozialpddagogin Bereich Aktivierung mit Fachdisziplinen,
Personen aus dem personlichen Umfeld der Bewohnenden, sowle mit welteren
internen und externen Instanzen zusammen.

Die Zusammenarbeit wird auf der Basis der Funktionalen Gesundheit ﬁestaltet und












